                              День здоровья
Комплекс упражнений для детей дошкольного возраста:
«Утренняя зарядка»

Произносится текст стихотворения и одновременно выполняются сопровождающие движения.

        Мы - веселые ребята, Мы - ребята-дошколята, (ходят по кругу)

Спортом занимаемся, с болезнями не знаемся.

Раз-два, два-раз, Много силы есть у нас! (руки в стороны, к плечам)

Мы наклонимся сейчас, (наклоны вниз) Полюбуйтесь-ка на нас!

Раз-два, не зевай! Вместе с нами приседай! (приседания)

Раз -прыжок, два-прыжок! Прыгай весело, дружок! (прыжки на обеих ногах)

Носом глубоко вдохнем - «Ш-Ш-Ш» скажем все потом, (вдох носом, не поднимая плеч).
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